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IF Lyseng – Procedure for frasortering af spillere i licenssetup 
 
Formål 
 
Formålet med denne procedure er at sikre, at frasortering af spillere sker professionelt, 
respektfuldt og i overensstemmelse med IF Lysengs værdier og FAST-modellen. 
 
Processen skal være ensartet og sikre en åben dialog med både spilleren og forældrene. 
 
Grundprincipper 
 

• Alle spillere behandles med respekt og værdighed 
• Beslutninger træffes på et fagligt og sagligt grundlag 
• Vurderingen tager udgangspunkt i FAST-modellen og klubbens sportslige kriterier 
• Spilleren og forældrene inddrages gennem et fysisk møde 
• Frasortering meddeles aldrig via telefon, SMS, e-mail eller sociale medier 

 
Sportslig vurdering 
 
Den ansvarlige cheftræner udarbejder den sportslige vurdering med afsæt i FAST-
modellen. Vurderingen drøftes med HOC og UU, hvorefter den endelige beslutning træffes 
i fællesskab. 
 
FAST-modellen danner rammen for dialogen og den samlede vurdering af spillerens 
udvikling og potentiale. 
 
Indkaldelse 
 
Spilleren og forældrene indkaldes til et fysisk møde hurtigst muligt. Beslutningen meddeles 
ikke inden mødet. 
 
Det fysiske møde 
 
Følgende deltager: 

• Spilleren 
• Forældre/værger 
• Cheftræner 
• HOC 
• UU 

 
På mødet gennemgås: 

• Baggrunden for beslutningen 
• Den sportslige vurdering med udgangspunkt i FAST-modellen 
• Spillerens styrker og udviklingsområder 
• Mulighed for spørgsmål og dialog 
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• Eventuelle muligheder for et videre forløb i IF Lyseng eller anbefalinger til spillerens 
fortsatte udvikling 

 
Dialogen skal være åben, respektfuld og konstruktiv. 
 
Ufravigelig regel 
 
Ingen spiller må orienteres om en frasortering, før det fysiske møde med spilleren, 
forældrene, cheftræneren, HOC og UU er afholdt. 
 
Frasortering må ikke meddeles via telefon, SMS, e-mail, sociale medier eller gennem 
tredjepart. 
 
Opfølgning 
 
Efter mødet modtager spilleren og forældrene en kort skriftlig opsummering af 
beslutningen og information om det videre forløb. 
 
Målsætning 
 
IF Lyseng ønsker, at alle spillere – uanset udfaldet – oplever en professionel, 
gennemsigtig og respektfuld proces. Ved at anvende FAST-modellen sikrer klubben, at 
vurderinger bygger på klare sportslige kriterier, og at dialogen med spilleren og familien 
foregår med ordentlighed og respekt. 
 


