
½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

15.15-16.30 FCP 15.15-16.30 U12H 15.15-16.30 15.15-16.30 FCP 15.15-16.30

16.30-17.45 U13P1-2/U10P U14P1-2/U12P U11P 16.30-17.45 U10H/U17H2 U11H/U13H1 U9H 16.30-17.45 U13P1-2/U10P U14P1-2/U9P U7H 16.30-17.45 U13H1/U14H1 U11H/U12H U10H 16.30-17.45 U13H2/U15H2 U15H3-4/U16H2 U14H2-3

17.45-19.00 U17H1/U19H1 U13H1/U14H1 U15P1-2 17.45-19.00 U17H3/U19H2 U13H2-3/U16H2 U14H1 17.45-19.00 U14H2-3/U11P U15P1-2 U12P 17.45-19.00 U13P1/U14P1 U17H1/U19H1 U15H1 17.45-19.00 U15P1-2 U16H1 U17H3

19.00-20.30 H1 D1/D2-3 U15H1 19.00-20.30 H1 U19H1 H2 19.00-20.30 D1 OB U15H3-4 19.00-20.30 H1 D1/D2-3 H2 19.00-20.15 U19H2 U17H2

20.30-22.00 H8/H11 H2/H9 FF 20.30-22.00 H4-5-7 H6/H10 H3 20.30-22.00 H8/H9 H13/H14 H11 20.30-22.00 H4-5-7 H6/H10 H3

½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

9.00-10.30 U6P/U7P/U8P

½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 10.30-11.45 U8H

19.00-20.30 16.30-18.00 U16Liga U19Liga 17.30-18.45 U16H1 16.15-17.00 U16Liga U19Liga

18.45-20.15 U15H1 U15H2 17.00-17.45 U16Liga/U19Liga U17H2/U19H2 Søndag

17.45-18.30 U17H2 U19H2 ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

½ 11 bane ½ 11 bane 9.00-10.30 U6H

17.00-18.30 U17H1 frem til uge 7, 2024

17.30-18.30 ½ 11 bane ½ 11 bane

18.30-20.00 17.00-18.30 Pige talent Pige talent

17.30-18.30

18.30-20.00 ½ 11 bane ½ 11 bane

NB: Jeg tager forbehold for trykfejl eller mangler 16.30-18.00 U16Liga U19Liga

H2 Jonas

H3 Ronni

Styrke Mandag H4-5-7 Henrik ½ 11 bane ½ 11 bane

H6 Jesper 17.00-18.30 U17H1 U19H1

H8 Valdemar Weber

H9 Marcus

H10 Benjamin

H11 Kjølby

Styrke Tirsdag H12 Simon Schlander

H13 Mikkel Frederiksen

H14 Christian Ladegaard

Styrke Onsdag

Styrke Torsdag

Måslet Onsdag

Tirsdag (indendørs)

TRÆNINGSPLAN FOR KUNSTSTOFBANEN UGE 44 TIL UGE 12, 2024

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Lørdag

IHAA Torsdag OB

LAB U7-U12

IHAA FredagU15H2

med efterskolen piger

Stavtrup Tirsdag

Måslet Fredag

Fredensvang - Goalstadion

Mandag

U16Liga/U19Liga

Tranbjerg Fredag

IHAA Tirsdag

Århus Efterskole

Mandag (indendørs)

hel bane

Måske christian lehmann

med efterskolen drenge

Århus Efterskole

hel bane


