
NB: Jeg tager forbehold for trykfejl eller mangler

½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

15.15-16.30 Lyseng LAB U11P FCP 15.15-16.30 U14H2 Mål-Piger 15.15-16.30 U13P1 15.15-16.30 FCP 15.00-16.15

16.30-17.45 U13H1/U14H1 U15P1/U16P1-2 U13H2-3 16.30-17.45 U7H/U9H U11H/U12H U10H 16.30-17.45 U7P/U11P/U17H2U8P/U10P/U12P U14H3 16.30-17.45 U13H1/U14H1 U10H/U12H U11H 16.15-17.30 U13H2-3 U9P/U10P U15H2

17.45-19.00 U16DM/U18DM U12P/U13P1-2/U14P U14H3 17.45-19.00 U16DM/U18DM U16H1/U17H1 U19H1 17.45-19.00 U13H1-2-3 U14H1-U15H1 U14P 17.45-19.00 U18DM U15P1-U16P1/U16H2 U13P1-2 17.30-18.45 U15H1 U14P1 U14H2

19.00-20.30 U15H1/16H2-U17H2 D2-3/U18P1 D1 19.00-20.30 H1 H2 D1 19.00-20.30 U15P1/U16P1-2 U16DM U15H2-3 19.00-20.30 H1 D2-3/U18P1 D1 18.45-20.00 U19H1 U17H1 U16H1

20.30-22.00 H9/H10 H6 20.30-22.00 H5/H8 H3-4 20.30-22.00 H6/H9 OB FF 20.30-22.00 H2-3-4 U19-2-3-4-5/H7 H5

½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane ½ 11 bane

17.30-18.30 19.00-20.30 H1 H2 19.30-21.00 U19H1 U16H1/U17H1 19.00-21.00 17.30-19.00 U16DM U18DM

6.1 U13-19 Drenge

13.1 U13-19 Drenge

Styrke Mandag Hakan H3 20.1 U13-19 Drenge Lørdag

16.30-17.30 U16DM Jonas H4 27.1 U13-19 Drenge ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

17.30-18.30 U16H1 Ronni H5 3.2 U13-19 Drenge 9.00-10.30 OB OB U8H

18.30-19.30 U17H1 Jesper H6 10.2 Damesenior

19.30-20.30 U19H1 Henrik H7 17.2 U13-19 Drenge

Thorbjørn H8 24.2 Damesenior ½ 11 bane ½ 11 bane 7 bane

Styrke Tirsdag Marius 7M H9 3.3 U13-19 Drenge 9.00-10.30 U6H

16.30-17.30 U18DM Jonas 7M H10 10.3 U13-19 Drenge 17.00-18.30 U19H2-3-4-5 H7

17.30-18.30 D1 17.3 U13-19 Drenge

Ledige tider 24.3 U13-19 Drenge

Styrke Onsdag 31.3 U13-19 Drenge

16.35-17.20 U14P Tildeles særskilt

17.20-18.05 U15P1

18.05-18.50 U16P1

Fredag

Goalstadion

TorsdagMandag

Århus Efterskole

Mandag (indendørs) Fredag

Fredensvang

Onsdag

Fredensvang bane 6

TRÆNINGSPLAN FOR KUNSTSTOFBANEN UGE 1-græs 2022

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

Søndag

hel bane

U15H3

Fredensvang bane 6 Stavtrup


