Der garesklar til traming, bolde skal baeres ud

Vi er et fodboldhold, som er tilknyttet Lyseng IF
i Hgjbjerg, syd for Arhus.

Holdets navn relaterer til medlemmernes fadles
kendetegn, diagnosen “kradt i prostata’.

Historien bag holdet er knyttet til et forsknings-
projekt, der startede i 2015 pa Rigshospitalet i

K gbenhavn. Det var/er malet at sandsynliggere,
at salig tilrettelagt fodboldtraaning har en positiv
virkning pa bade fysisk og psykisk helbred hos
maend, som er ramt af prostatakradt.

Det er ligeledes habet, at nar resultaterne af
forskningsprojektet er fremlagt og forsvaret ved
en Phd afhandling, vil der kunne oprettes lignen-
de hold i flere klubber rundt i landet end de, som
i gjeblikket er i gang.

Vi bliver tramet af ssarligt uddannede tramere.
Der laggges isaa vaagt pa fysisk udvikling gen-
nem grundig opvarmning, styrketraaning og fod-
boldspil med betingelse om at fysisk kontakt

(tacklinger) skal undgas. Samtidig bliver der lagt
vaggt pa det sociale isla (tredje halvlieg) som er
med til at ssmmente@mre holdet og nar det er ngd-
vendigt at fa luftet deltagernes tanker og proble-
mer omkring sygdommen, tager vi en runde om
det.

Daholdet blev startet i 2015, var det som sagt en
del af et forskningsprojekt, hvilket medferte
fysiske tests, helkrops-scanninger og skadesregi-
streringer/kontrol, men i sommeren 2017 er
forskningen slut og holdet bliver enten nedlagt
eller skal klare sig selv. Pa holdet er vi ikke i
tvivl om at vi vil fortsedte. Vi er heller ikke i
tvivl om tramingens positive virkning pa bade
fysik og kammeratskab.

Vi har derfor besluttet at oprette en forening med
navnet FC Prostata Lyseng, som i samarbejde
med IF Lyseng skal skabe rammerne for at fort-
sadte traaingen pa samme betingel ser som
tidligere.

Der dakkes op ved hjgrnespark
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Holdet med nye sportstasker.
Soonsor: Arbejdernes Landsbank

Vi arbejder pa at kunne etablere et samarbejde
med isaa Aarhus Kommune og Skejby Sygehus,
med det formd at rekruttere flest mulige
prostatapatienter, sa andre kan opna lignende
positive resultater, som de der var med i forsk-
ningsproj ektet.

Vi haber at det private erhvervsliv, organisationer
samt fonde vil vaare med til at stette os med
sponsorater og donationer og dermed holde gang
I det, vi selv mener giver mere livskvalitet, bedre
velvage og et laangere liv.

Nar vi har brug for stette, er det fordi det natur-
ligvis koster penge at vaae en del af IF Lyseng,
at have specialuddannede tramere, at have noget
godt tramingstgj at trame i osv.

Vi kan selvfalgelig ikke tilbyde den samme syn-
lighed som et superligahold, davi jvf. betingel-
serne om mindst mulig kropskontakt, ikke stiller
op i turneringer og lignende.



